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Adventurous since 1973

Pakkeliste
Albanien - Pa cykel fra Ohrid sgen til Det Joniske Hav

Pakkeliste

Vi har udarbejdet en pakkeliste som hjzelp til dig, nar der skal pakkes til rejsen. Pakkelisten indeholder
nogle generelle informationer, samt hvad det er godt at medbringe pa den aktuelle rejse.

Pakkelisten skal opfattes som en vejledning til hvad du KAN medbringe, og ikke som en liste over ting,
som du SKAL medbringe pa rejsen, da ens behov og gnsker kan vaere meget individuelle. Vores erfaringer
er imidlertid, at de naevnte ting er gode at medbringe.

Cyklerne

Vi kgrer pa gode sportscykler, som er inkluderet i turens pris.

Andet tgj

» Afslappet rejsetoj/bytgj

» Undertgj og stremper

» Varm trgje til kglige morgener og aftener
 Badetgj + handklaede

Bagage

Bagagen skal gerne pakkes i en blgd sportstaske/duffelbag, rygseek eller vadsaek i modsaetning til en
hard kuffert. Det ggr det meget nemmere at pakke bagagen i fglgebilen.

Til cykelturene anbefaler vi, at du har en rygsaek pa ca. 25-30L med til ekstra t@j, kamera, snack
o0.s.v.Medbring evt. denne rygsaek som handbagage pa flyet.

Cykeltgj

o 1-2 par komfortable cykelshorts med pude
» 1-2 par komfortable lange cykelbukser med pude (eller overtraeksbukser til dine cykelshorts)
o 2-3 svedtransporterende T-shirts
» 1-2 svedtransporterende trgjer med lange aermer
o 1 mediumtyk fleecetrgje
» Tynd vindjakke
» Regnjakke og regnbukser
o 3-5 par strgmper
o Cykelhandsker
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« 2 Buffs eller tgrklaeder til at have pa under cykelhjelmen + om halsen

Diverse

» Pas, valuta, sygesikringsbevis og rejsedokumenter

» Energibarer og yndlingssnack

o Toiletartikler

o Medicin til eget brug inkl. plaster og andet fgrstehjeelp

« Alkoholgel til handvask (kan kgbes pa apoteket eller hos Matas)
o Kamera og evt. ekstra batterier/oplader

o Evt. piller mod transportsyge

o Toiletpapir til de aktive dage

o Evt. grepropper

» Strgmadapter

Fodtgj
Lukkede sko (sportssko) til cykelturene med hard sal (af sikkerhedsmaessige hensyn bgr man ikke cykle i

sandaler) eller evt. Clicksko (SPD eller LOOK) - husk ogsa de pedaler, som passer til skoene.

Let fodtgj, f.eks. sandaler eller anden type skiftesko til nar du er faerdig med dagens cykeltur.

Cykeludstyr

» Godkendt cykelhjelm (skal medbringes)

 En lille rygseek (cyklerne har ikke bagagebaerer)
e Gode solbriller mod sol og insekter

o 1-2 alm. drikkedunke til cykler

» Evt. egen cykelsaddel

o Evt. egne clicksko & pedaler

o Evt. overtraekssko til regnvejr

Bemaerk venligst

Vi medbringer en fgrstehjaelpstaske til brug i ngdsituationer. Er der medicin, du bruger regelmaessigt, skal
du selv sgrge for at medbringe rigeligt til hele rejsen.

Klik her for at komme retur til Rejsen kort
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