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Pakkeliste

Tanzania — Bestigning af Afrikas hgjeste bjerg Kilimanjaro

Pakkeliste

Vi har udarbejdet en pakkeliste med det formal at hjaelpe og vejlede dig, nar du skal pakke til rejsen.
Pakkelisten indeholder rad og vejledning omkring t@j og udstyr til hele turen samt en liste over, hvad der
SKAL medbringes, og hvad der med fordel KAN medbringes af tgj og udstyr til Kilimanjaro trekket.

Har du spgrgsmal til pakkelisten, er du meget velkommen til at kontakte os eller du kan radfgre dig med
en ekspedient i Friluftsland eller en lignende udstyrsbutik.

Bagage
DU SKAL MEDBRINGE TO TYPER BAGAGE TIL TUREN

1. En dagstursrygsaek — 30-40 L. Medbring evt. denne rygsaek som handbagage i flyet.

Denne rygsaek baerer du selv under bestigningen. Rygsaekken skal vaere stor nok til at kunne indeholde
fglgende ting, som skal medbringes dagligt pa trekket: din vind og vandtaette jakke og bukser, en fleece
trgje, op til 4 liter vand, veerdigenstande, madpakke, hue, vanter, solhat og solcreme, samt diverse andre
personlige ejendele s som kamera, snack, medicin, som du gnsker at have adgang til i Igbet af dagen.

Rygsaekken skal i tilfeelde af regn kunne ggres 100% vandtaet, som opnas ved at medbringe et
regnovertraek, der passer til rygsaekken, samt pakke indholdet i rygsaekken i en kraftig plastiksaek. En
rygsaek pa 30-40 liter er som regel stor nok til dette formal, samtidig med at den har en god baerekomfort
i kraft af forstaerkede og polstrede skulderstropper og hoftebzelte.

2. En vadsaek/stor rygsaek/el. stor sportstaske

Heri pakkes den bagage, der skal med pa bestigningen (ekstra tgj, sandaler, sovepose, liggeunderlag,
toiletsager og andre personlige ejendele), og baeres fra lejr til lejr af porterne.
Vadsaekken/rygsaekken/sportstasken skal veere relativ slidsteerk og 100% vandteet, hvilket ligeledes kan
gores ved at pakke indholdet i solide plastiksaekke.

VIGTIGT: | denne taske kan der medbringes max. 12 kg. af hensyn til porterne pa trekket, som baerer 2
stykker bagage hver. En hard kuffert eller vadsaek med hjul er uegnet, da den er tung i sig selv, og meget
besvaerlig for porterne at bzere i det ujeevne terraen pa bjerget. Har du en stor nok vadseek eller rygsaek
kan denne evt. bruges til transporten af al din bagage fra Danmark. Medbring evt. en Ias til tasken.

Under trekket er der mulighed for at opbevare den bagage, der ikke skal med pa bjerget, pa hotellet.

Stovler
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https://www.topas.dk/gode-raad-til-din-flyrejse/

Det er vigtigt at medbringe gode vandrestgvler med en stiv sal (f.eks. Vibram) og god ankelstgtte for at
undga ankelskader! Vi anbefaler vandrestgvler, da de stgtter anklerne, og den stive sal aflaster foden, nar
underlaget er ujeevnt, da tryk fra sten o.l. fordeles. Derudover er deres grove mgnster en stor fordel, hvis
stierne er glatte. Vaer sikker p3a, at stgvlerne er gaet ordentligt til.

Det er en god idé at rejse med stgvlerne pa hjemmefra eller have dem med i handbagagen, hvis bagagen
mod forventning skulle blive forsinket.

Vandrestave

Det er meget individuelt, hvor meget gavn man har af at benytte vandrestave, og om man i givet fald
benytter 1 eller 2. Man ma prgve sig frem. Fordelene er dog mange, og skulle vandrestaven(e) veere til
besveer i et givent terraen, kan de spaendes pa rygsaekken — teleskopvandrestave anbefales derfor
kraftigt.

Generelt kan fglgende fordele ved vandrestave naevnes:

» (@ger balanceevnen betydeligt i ujaevnt og/eller mudret terraen, i sne (bjergpas m.m.) og ved
krydsning af vandlgb.

» Ved rigtig brug af vandrestave aflastes knaeene betydeligt, og det gaelder ved savel opstigninger
som nedstigninger. Det gaelder iseer pa hgjrute- og bestigningsture (grad 3-4 og opad), hvor man
oftest beerer en rygsaek med betydelig veegt, og hvor det samlede antal hgjdemeter og
vandredistancen pa turen er betragtelig.

Vandrestave skal pakkes i den indcheckede bagage pa flyrejsen. Husk at beskytte spidserne, sa bagagen
m.m. ikke beskadiges.

Toj og udstyr til Kilimanjaro trekket. SKAL medbringes

» 1-2 T-shirts (uld eller syntetisk materiale)

« 1-2 tynde trgjer m/lange aermer (uld eller syntetisk materiale)

« Lange underbukser og langaermet undertrgje (uld eller syntetisk materiale)

o Undertgj

« 1 tyndere ulden sweater eller fleece jakke

o 1 tyk ulden sweater eller fleece jakke

« 1 varm hue (skal kunne daekke grene)

1 solhat med bred skygge hele vejen rundt (kan evt. kgbes i Moshi)

o 1 par tynde handsker

o 1 par tykke, varme, vind- og vandteette luffer

e 1 varmt tgrkleede

o 3-5 par tykke vandresokker

« 1-2 par vandrebukser/vandreshorts (ikke jeans)

» 1 vind og vandtaet jakke med haette (hardshell/skaljakke i Gore-tex eller lign. materiale)

« 1 parvind og vandtaette overtraeksbukser (Gore-tex eller lign. materiale eller kraftige regnbukser)

o En tre-saesons sovepose med komforttemperatur pa minimum -10 grader

o Oppusteligt liggeunderlag — eksempelvis Therm-a-rest

» Pandelampe + ekstra batterier. Skal lyse kraftigt nok til, at du kan se at vandre i mgrke pa
topnatten. Bruges ogsa i lejren om aftenen, hvor det bliver mgrkt omkring kl 19:00

o Flasker til 4 liters vaeske, heraf 2 stk. 0,5 liters flasker, der kan vaere under jakken ved vandring til
toppen af Kilimanjaro. Medbring drikkedunk ( ikke genbrugssodavandsflasker, da disse er ulovlige
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pa bjerget og vil medfgre en bgde) — CamelBak drikkesystemer kan ogsa anvendes (skal vaere
isoleret pga. kulden)

e Gode solbriller med UV-filter

 Solcreme (faktor 40-50) og la&ebepomade (ligeledes med hgj beskyttelsesfaktor)

» 2-4 solide plastikposer (evt. sorte affaldssaekke) til at ggre rygsaek og bjergtaske 100% vandtaet
'indefra’

o Toiletartikler

» Medicin til eget brug inkl. sportstape, vabelplaster. Evt 1-2 knaebind.

« Desinficerende handsprit/gel til haenderne (kgbes pa apoteket eller hos Matas)

« Toiletpapir (til vandredagene)

Taj og udstyr til Kilimanjaro trekket. KAN med fordel medbringes.

» Vandrestave. Aflaster knae isaer ved nedstigninger og gger balancen. Mange af vores tidligere
geester pa denne tur har haft meget stor glaede af vandrestave.

 En dunjakke til kolde aftener/naetter. (Dunjakken kan ogsa bruges som hovedpude om natten, hvis
du stopper den i et pudebetrzek...)

« Let fodtgj (sandaler eller tennissko) til at skifte med, ndr man er faerdig med dagens vandretur

« Gamacher (gaitors). Beskytter dine stgvler mod sne/regn og du undgar smasten i stgvlerne pa
turen ned fra toppen. Kan evt. lejes i Moshi.

o Lagenposen i silke eller fleece. Lagenposen forbedrer soveposen med ca. 5 grader

» Druesukker og/eller ynglings snack/energibarer da udvalget af den slags i Moshi er begraenset.

» Energipulverdrik (giver god smag til vandet og fornyet energi)

o Etlille handklaede

» 2-3 par tynde indersokker (hvis du bruger 2 par sokker i dine vandrestgvler)

Diverse. Medbringes til hele turen.

« Pas, valuta og rejsedokumenter (Veer opmaerksom p3, at visse lande krzever, at dit pas skal vaere
gyldigt i mindst % ar efter afrejse fra Danmark)

» Pengebelte. Det anbefales, at du altid har pas, penge og kreditkort pa dig (eller i bankboks pa
hotellet) under turen

» Myggebalsam (kan evt. kgbes i Moshi)

o Evt. daghog og leesestof

« Evt. kamera med oplader og/eller ekstra batterier

« Evt. vadservietter

» Evt. medicin mod transportsyge

o Evt. syseet til mindre reparationer

Andet tgj

o Evt. bukser eller nederdel til bybrug
e T-shirts

o Skjorter

o Stregmper

o Undertgj

» Badetgj

« Handklaede

Specifikke turbemaerkninger
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SNACKS TIL TOPNATTEN

Energiholdige snacks til vandredagene og seerligt til topnatten skal medbringes. Fx ngdder, kiks, rosiner,
gel, druesukker, energibarer og chokolade Taenk evt. i to kategorier: noget, der giver hurtig energi
(sukkerholdige snacks, druesukker, rosiner, slik) og noget, der giver maethedsfglelse (energibarer, kiks).
Topnatten straekker sig over mange timer, og det er afggrende for din praestation og udholdenhed, at du
tilfgrer kroppen vand og energi undervejs. Vi har ikke madpakke med pa topturen. Det er dit ansvar at
veere selvforsynende pa snacks - sa medbring dine favoritter.

RAD OG VEJLEDNING OMKRING PAKLADNING/UDSTYR TIL KILIMANJARO TREKKET

T-shirts, trgjer og undertgj i uld eller syntetisk materiale (polyester, polypropylene eller polyamid) er langt
at foretraekke frem for bomuld. | modsaetning til bomuld er uld og syntetiske materialer nemlig
svedabsorberende og hurtigttgrrende, hvilket er vaesentligt, sa du undgar at blive kold under vandringen.
Skulle vi fa regn pa trekket, er det utroligt vigtigt, at du har udstyr, som kan holde bade din under og
overkrop helt tgr. Veer derfor sikker p4, at dit yderste lag er 100% vandtaet. En poncho er uegnet til dette
trek — den er hverken solid/vandtaet nok, eller for den sags skyld praktisk nar man skal vandre.

Pa trek af denne type med store temperatursvingninger er det en fordel, at du hele tiden kan tage lag af
og pa for at regulere varmen. To lag er derfor bedre end ét tykt.

Det er koldt om aftenen og natten i vores lejre, og desvaerre hjeelper flere lag tgj dig ikke med at holde
varmen i en for kold sovepose - tveertimod. Det er derfor altafggrende, at du har en tilstrackkelig varm
sovepose med, sa du far en ordentlig nattesgvn og ikke bliver syg. En sdkaldt “tre-ssesons” sovepose med
en komforttemperatur p& minimum minus 10 grader er ngdvendig. Hvis du har tendens til ‘at sove koldt’,
bgr du overveje en sovepose med endnu lavere komforttemperatur, eller medbringe en
varmeforstaerkende lagenpose (silke eller fleece), som kan gge soveposens komforttemperatur med 5-8
grader.

Pa vandringen om natten til Kilimanjaros top har man typisk 2-3 lag t@j pa underkroppen og 5-6 lag pa

overkroppen. Da godt 50% af ens kropsvarme forsvinder fra hovedet og halsen, er en varm hue, et varmt
torklaede og en vindtaet jakke med heette essentielt udstyr til turen.

Bemaerk venligst

Vi medbringer en fgrstehjaelpstaske til brug i ngdsituationer. Er der medicin, du bruger regelmaessigt, skal
du selv sgrge for at medbringe rigeligt til hele rejsen.

Klik her for at komme retur til Rejsen kort
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