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Adventurous since 1978

Nepal - Himalayas smukkeste trekking
rundt om Mount Manaslu

Oplev en af Nepals bedst bevarede hemmeligheder pa en 22 dages rejse til
Nepal med unikt tehus trek rundt om verdens 8. hgjeste bjerg Mount Manaslu
(8.163 m) med Larkya La passet (5.106 m) som hgjeste punkt.

Varighed: 22 dage Pris fra: DKK 23.970 Sveerhedsgrad: 4

Manaslu omradet ligger en dags bustur vest for Kathmandu i naerheden af Gorkha, hvor Nepals
kongedynasti stammer fra. Sammenlignet med de kendte treks i Everest- og Annapurnaomraderne er der
langt feerre trekkere rundt om Manaslu. Rundt om hvert et hjgrne pa stierne far du helt fantastiske
naturoplevelser i et vildt smukt og ubergrt Himalaya langt fra turistomraderne.

Fra udgangspunktet i bazarbyen Arket Bazaar i 550 meters hgjde bringer stien dig skridt for skridt til
hgjalpint terraen. Vi passerer gennem landsbyer med mange etniske grupper, og gradvist andrer kulturen
sig fra hinduistisk til tibetansk-buddhistisk. Undervejs har du sublime udsigter til gletsjere, alpinsger og
de smukkeste 8.000 meter bjerge. Turens hgjeste punkt er Larkya La Passet i 5.106 meters hgjde, som er
rammet ind af buddhistiske bedeflag og beliggende ganske taet ved graensen til Tibet.

Du far ogsa tid til at opleve Kathmandus seveaerdigheder og evt. handle souvenirs eller udstyr til trekket.
Pa rejsen er du ledsaget af en Topas turleder i samarbejde med en hjeelpsom og erfaren stab af

TeRRisgiske@vider og baerere pé trekket. Selv baerer du kun din dagtursrygsaek. 13-05-2024



Glaed dig til

» Sevardigheder i farverige Kathmandu, f.eks. den gamle kongepalads Durbar Square

o 14 dages trekking fra tehus til tehus rundt om Manaslu

» Udsigt til nogle af verdens hgjeste bjerge: Manaslu, Annapurna og Ganesh Himal

» Tibetanske manimure og buddhistiske stupaer ved landsbyen Philim

» Hviledag og akklimatisering i Samagaon, en af de sidste bebyggelser inden Larkya passet
» Dagstur til Manaslu Base Camp og den smukke Manaslu gletsjersg

» Mgde med Gurungfolket og tibetansk kultur

o Trekkets hgjeste punkt Larkya La passet i 5.106 meters hgjde

Trustpilot
Program

Dag 1. Afrejse fra Kebenhavn
Dag 2 til 4. Kathmandu og Arket Bazaar - forberedelse til trekket

» Ankomst til Kathmandu
« Informationsmgde og Kathmandu pa egen hand
» Eventyret begynder i Arket Bazaar (550 m.)

Dag 5 til 18. Tehustrekking rundt om Manaslu

» Vores trekkingtur starter fra Arket Bazaar til Soti Khola (720 m)

« Soti Khola til Machha Khola (920 m)

» Tobaksmarker og manimure. Overnatning i Jagat (1.500 m)
 Tibetansk buddhistisk indflydelse. Overnatning i Deng (1.860 m)

» Gennem kani-porten til Ghap (2.165 m) og videre til Namrung (2.500 m)
« Kort dag til Lho (3.180 m)

e Viankommer til Samagaon i 3.525 meter

o Aktiv akklimatisering og dagsvandring i og omkring Samagaon

o Teet pa graensen til Tibet i Samdo 3.860 m.

 Trekking gennem moraenelandskab til Dharamsala Highcamp (4.460 m)
» Via passet Larkya La (5.106 m) til Bimthang (3.700 m)

« Gennem rhododendronskove til Tilje (2.300 m)

« Vihar en smuk dag ad gammel original sti til Tal (1.700 m)

« Vi slutter trekket med vandring fra Tal til Syange (1080 m)

» Fra Syange til Besishar med lokal jeep og videre med bus til Kathmandu.

Dag 19 til 21. Gensyn med Kathmandu

» Fridag og shopping samt feelles afskedsmiddag
» Pa gensyn til Himalaya — afrejse fra Kathmandu

Dag 22. Ankomst til Kebenhavn
Se det detaljerede dagsprogram her
Prisen inkluderer

» Grupperejse med Topas turleder + lokale guider og beerere pa trekket
» Flyrejse Danmark - Kathmandu t/r
o Al lokal transport
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https://dk.trustpilot.com/review/www.topas.dk

» 14 overnatninger i tehuse + 1 overnatning i Highcamp
« Maltider som beskrevet i dagsprogrammet

o Afskedsmiddag i Kathmandu

» Bidrag til rejsegarantifonden

Laes hele listen over alt det, der er inkluderet i prisen pa denne rejse

Prisen inkluderer ikke

o Lommepenge og udgifter til drikkevarer

» Udagifter til ikke inkluderede maltider (ca. DKK 175 pr. dag pa trek. | Kathmandu ca. DKK 40 pr.
maltid)

» Omkostninger til visum i Nepal ca. DKK 300 (50 US-dollars betales kontant)

o Drikkepenge til portere/guider ca. DKK 600

» Rejseforsikring og evt. afbestillingsforsikring

o Evt. tillaeg for enkeltvaerelse i Kathmandu DKK 1.600

Vaerd at bemaerke, nar du skal pa denne rejse!

Rejsens maksimale deltagerantal: 16 personer.

Laes mere pa fanen Praktisk info om bl.a.:

» Sveerhedsgraden pa rejsen
e Overnatningssteder
» VIGTIGT: Rejseforsikring - specielle forhold nar du er i hgjderne

Kort over turen

L.

L

Vores Nepal

Med Topas er du i gode haender, nar du rejser i Nepal. Laes
her om vores mangearige ekspertise og erfaring med
rejser i Himalaya. F& ogsa svar pa en masse praktiske
spgrgsmal og se hvilke oplevelser vi anbefaler.

Dagsprogram
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Dag 1. Afgang fra Danmark

Afrejse fra Danmark til Kathmandu.

Dag 2. Ankomst til Nepals farverige hovedstad Kathmandu

Efter ankomst til Kathmandus lufthavn kgrer vi til vores hotel, som ligger centralt og ikke langt fra
kongepaladset Durbar Square og andre sevaerdigheder.

Ved ankomsten til hotellet vil turlederen byde velkommen og informere om turens praktiske forlgb.
Herefter gar vi en tur i Thamel, hvor der er et utal af restauranter, trekkingudstyrsbutikker, sma
hoteller, souvenirshops og meget andet.

-/-/-

Dag 3. Oplevelser og sevardigheder i Kathmandu

Fgrst pa morgenen vil turlederen informere grundigt om trekket rundt om Manaslu, sa alle fgler sig
godt forberedte.

Herefter er dagen til fri disposition og Kathmandu er en spaendende og levende by som rummer et
utal af muligheder for sightseeing. Man kan f.eks. bruge dagen pa at besgge Durbar Square, hvor det
gamle kongepalads ligger. Man kan ogsa besgge Nepals hgjeste stupa og én af verdens hgjeste
stupaer, Bodhnath. En anden populaer sevaerdighed er hindutemplet Pashupatinath. Det ligger lige
ved den hellige Bagmati flod, hvor hinduerne braender deres dgde.

Skal man handle udstyr til trekket skal indkgbene ggres pa denne dag, da indkgbsmulighederne
forsvinder, nar trekket starter.

M/-/-

Dag 4. Eventyret begynder i Arket Bazaar - trek til Soti Kola (720 m)

Vi tager afsted med bus fra Kathmandu (1.360 m) fra morgenstunden sammen med de nepalesiske
guider. Foran os har vi en spaendende rejse gennem Nepals kuperede landskab foran os pa ca. 7
timers kgrsel til Arket Bazaar. Vi starter med at kgre ud af Kathmandudalen og vestpa efter Trisuli-
floden mod Pokhara. Ved Dading drejer vi af hovedvejen og kgrer ind i bakkerne gennem Dading Besi
og Arughat i Buri Gandaki-dalen. Fra Arughat fortsaetter vi til Arkhet Bazaar. Kvaliteten af det
nepalesiske vejnet betegnes bedst som ‘noget svingende’, sa vaer forberedt pa lidt af et eventyr.
Fremme i Arket Bazaar tager vi vandrestgvlerne pa og vandrer ca. to timer frem til vores fgrste
overnatning pa trekket i Soti Khola.

M/-/-
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Dag 5. TREK: Fra Soti Kola til Machha Khola (875 m)

De fgrste dage pa trekket er gode, fulde vandredage, med vandring fra morgen til sidst pa
eftermiddagen. Vi befinder os stadig i lav hgjde, og der er derfor endnu ikke noget at tage hensyn til
ift. hgjden. Til gengaeld kan varmen de fgrste dage, seerligt pa forarsafgangene, vaere en smule
patreengende pa denne nedre del af ruten, sa vi holder et stille og roligt tempo, tager gode pauser og
en laengere frokostpause undervejs. Vi starter dagen med at fglge Buri Gandaki-dalen nordpa og vi
far at opleve, hvordan de lokale er ved at bygge en vej i dette omrade. Nar den en dag star faerdig, vil
den hgjne levestandarden for de lokale beboere betragteligt. Vi undgar jeepsporet, hvor det er muligt,
men dele af dagen vil vi uundgaeligt vandre herpa. Fra Soti Khola skal vi krydse floden og over pa
den anden side af dalen, hvor stien bliver stejl et stykke tid op igennem skovomrader og sma
landsbyer. Omradet bebos af den etniske gruppe Gurung, som bl.a. er blevet bergmte som gurkha-
soldater i den britiske haer de sidste 200 ar. Vi spiser frokost i Lapu Besi og fglger herfra det
bglgende jeepspor til Machha Khola.

-/-/-

Dag 6. TREK: Machha Khola til Jagat (1370 m)

Vi har en spandende og afvekslende vandredag er i vente. Stien fglger landskabets kurver, nogle
gange ved floden, andre gange hgjt over floden, forbi flere sma landsbyer og garde. | Igbet af
formiddagen snaevrer dalen ind, og vi passerer flere smukke vandfald. Vi starter dagen med en kort
stigning efterfulgt af en nedstigning til Khorla Besi. Herfra fglger vi det brede spor til Tatopani, som
betyder varmt vand pa nepali. Vandet fra de naturlige varme kilder kanaliseres igennem et par
vandhaner ud i centrum af landsbyen. Efter en tepause, fortsaetter vi op mod Dovan og derefter til
Shyauli, hvor vi spiser frokost. Derfra star vi over for flere op- og nedstigninger, indtil vi falder ned til
floden ved Yaruphant. Stien flader ud et stykke tid, og derefter krydser vi en haengebro, hvorefter
stien gar 'nepali-fladt’ (op, ned, op, ned, op, red.) til Jagat, som er en yderst velholdt lille landsby, hvor
vi ser de forste tegn pa tibetansk buddhisme.

-/-/-
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Dag 7. TREK: Tibetansk buddhistisk indflydelse - overnatning i Deng (1.860
m)

Lige efter Jagat gar stien nedad til en lille strand ved Buri Gandaki, hvor der er rigtig gode
bademuligheder. Fgrst pa dagen passerer vi ogsa over haengebroer med udsigt til nogle meget
spektakuleere vandflad, der styrter ned i sma pools. Vi fortsaetter gennem de fine landsbyer Salleri og
Sirdibas med konstante udsigter til Shringi Himal. Hele tiden vandrer vi forbi manisten og chortens
(sma stupaer). Inden landsbyen Philim dykker vi ned til floden ved Ghata Khola, og derefter gar det
stejlt opad til den flotte Gurung-landsby Philim i 1.590 meters hgjde. Philim markerer indgangen til
Kutangregionen, hvor den tibetansk-buddhistiske kultur er fremherskende. | Philim er der en fin lille
gompa (kloster) i den gvre del af landsbyen. Fra Philim er vandringen let til Ekle Bhatti. Herefter
passerer vi stien op igennem den mytologiske Tsum dal. Alle indbyggere i Tsum er buddhister. Den
buddhistiske mystiker og religigse filosof Milarepa mediterede her. De seneste 90 ar er der efter
sigende ikke blevet draebt et dyr i Tsum. Derefter krydser vi floden ad endnu en flot haengebro,
hvorefter vi stiger et par hundrede hgjdemeter. Undervejs kan vi nyde synet af de mange flotte
manimure og buddhistiske stupaer. Vi ankommer til overnatningsstedet "Shangri La” i Deng hen pa
eftermiddagen.

-/-/-

Dag 8: TREK: Gennem kani-porten til Ghap og videre til landsbyen Namrung
(2.560 m)

Farste del af dagens vandring foregar mellem lodrette klippevaegge, og vi oplever den tillgbende
biflod Sringi Khola. Vi holder tepause i Bihi Pedi og frokost i “Buddhi Gandaki Guest House” i Ghap,
der laver en meget laekker Dal Bhat!!l. Lige fgr den nedre del af Ghap, som blot bestéar af nogle fa
tehuse, passerer vi endnu engang den fradende flod Buri Gandaki. Vi gar igennem kani-byporten med
buddhistiske motiver, der renser os for vores medbragte synder, inden vi kommer til landsbyen, der er
spredt ud over et stgrre omrade. Efter Ghap vinder vi langsomt hgjde, og terraenet bliver efterhanden
mere goldt og alpint. Fra Ghap har vi en leengere opstigning mod Namrung. Vi kommer igennem taet
skov med blafyr, eg og rhododendron. Namrung er en fin lille landsby, hvor indbyggerne alle er af
tibetansk oprindelse og taler deres egen sino-tibetanske dialekt. Her skal vi bo i den nye lodge "Nubri
Resort” med en meget fin dining hall og mulighed for et dejligt varmt bad.

-/-/-
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Dag 9: TREK: Mod Lho (3.180 m)

Efter Namrung vandrer vi gennem den lille landsby Banjam, hvor dalen bliver bredere. Overalt dyrker
de lokale Gurungfolk byg og boghvede. Husk at kigge bagud gennem dalen. Der er en underskgn
udsigt til de grgnne marker med Ganesh Himal i baggrunden. Ligefrem ligger Himlung Himal og lidt
til venstre Himal Chuli. Overalt pa markerne er der rejst sma primitive udsigtstarne, som de lokale
bruger til at skreemme aber og bjgrne vaek fra markerne. Vi gar videre til Lihi, gar forbi kani-byporten
og spiser frokost i en lille gardhave.

Efter frokostpausen stiger vi til Sho i 2.940 meter. Her dukker Manaslu for fgrste gang frem i al sin
magt og veaelde. Efter Sho fortsaetter stigningen til i Lho i 3.180 meters hgjde. Lho er en stor
tibetansk landsby med stupaer, manisten og masser af bedeflag. Ovenfor landsbyen ligger Lho
Ribang Klosteret, hvor 150 bgrn fra hele Nepal gar i munkeskole som novicer. Der er en fantastisk
udsigt herfra til Manaslu og Naike Peak. Vi ankommer tidligt til Lho, sa der er god tid til at udforske
klosteret og landsbyen.

-/-/-

Dag 10: TREK: Vi ankommer til Samagaon i 3.525 meter

Kl. 5.45 bliver Manaslu farvet rgdt af solopgangen, sa vi star tidligt op i Lho og nyder udsigten fgr
morgenmaden!! Vi har en relativt kort vandredag foran os. Luften er tyndere og vi tager den med ro.
Ferst gar vi rundt om klosteret og over en meget flot, ny haengebro, inden vi begynder opstigningen
til landsbyen Shyala i 3.500 meter. Her holder vi tepause med flotte udsigter til Manaslu, Himal Chuli,
Ngadi Chuli og Phungi. Kort tid efter kommer vi ind i den store dal, hvor landsbyen Samagaon ligger.
Det er den stgrste by i omradet med ca. 150 huse og op mod 1.000 indbyggere. Fgrst passerer vi
igennem den gamle del af landsbyen med toetages "raekkestenhuse”, hvor kvaeget bor i stueetagen
og sma traestiger fgrer op til beboelsen ovenpa. Vi vandrer videre til den vestlige del af Samagaon og
ankommer allerede ved frokosttid.

Efter frokost er der mulighed for en tur op til klosteret Kargyu Chéling Gompa, som udggr en hel lille
landsby med boliger til munkene og lamaerne samt otte bederum. Man kan ogsa tage en lille tur
rundt i den fascinerende gamle del af Samagaon

_/_/_

Dag 11: TREK: Aktiv akklimatisering og dagsvandring til Manaslu Basecamp
eller en kortere tur til gletsjersgen Birendra Tal

Dagen bruges pa aktiv hgjdetilvaenning i Samagaon. At blive i samme hgjde endnu et dgegn hjeelper
os til at @ge vores hgjdetolerance og forbereder os optimalt til den videre vandring i den tynde luft.
Der er flere muligheder for gode vandreture ud fra Samagaon. Vi kan bl.a. medbringe frokostpakker
og ga den lange tur til Manaslu Basecamp i 4.400 meters hgjde. Det er en heldagstur. En lidt kortere
mulighed er at ga op til gletsjersgen Birendra Tal. En helt tredje mulighed er stien op til Pungyen
Klosteret med en fabelagtig udsigt til Manaslu. Men man kan naturligvis ogsa blot blive i Samagaon
og slappe af. Turlederen vil vurdere, hvordan dagen skal bruges ud fra gruppens generelle form- og
helbredskurve.

-/-/-
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Dag 12: TREK: Taet pa graensen til Tibet i Samdo 3.860 m.

Efter vores hviledag er vi nu blevet godt akklimatiseret og forlader Samagaon med fornyet energi. Vi
seetter kursen mod naeste overnatningssted i den lille landsby Samdo, der blev etableret i 1950'erne
af flygtninge fra den tibetanske Ro region. Fra Samdo er der kun 3 timers vandring til den tibetanske
greense. Stien krydser i dag graesklaedte egne og stiger let op gennem dalen. Vi har fantastiske
udsyn til bjergene omkring os, og Manaslu ser saerligt imponerende ud herfra. Lige foran os kan vi se
det noget mindre, men meget smukke bjerg, Samdo Peak (6335 meter), som ogsa kaldes Pang
Puchhi pa tibetansk. Efter fire timer ankommer vi til Samdo i 3.860 meter via en kraftig stigning til
sidst. Lige ved siden af Samdo ligger Samdo Ri — en bakke pa ca. 5.000 meters hgjde.

For de friske med ekstra krudt i benene kan man tage en eftermiddagstur op ad bakken. Der er
bedeflag hele vejen, som man kan navigere efter. 0g man kan vende om, nar man har lyst. Der er et
punkt i 4.400 meter med en fabelagtig udsigt ned til Samdo og frit udsyn til bjerget Himalchuli i
7.893 meters hgjde. Der er ogsa mulighed for at ga ad sma stier i retning mod de to pas, som fgrer
ind i Tibet. | Samdo er der koldt om aftenen. Sa om ikke far, er det tid til at finde dunjakkerne frem nu.

-/-/-

Dag 13: TREK: Trekking gennem moraenelandskab til Dharamsala High Camp
(4.460 m)

Vi star op til solopgang over Himal Chuli og Baudha Himal. Vi starter med at vandre nedad til Buri
Gandaki floden, som vi krydser for sidste gang, inden vi drejer mod vest. Vi fglger herefter et mindre
vandlgb til den gde bebyggelse Larkya Bazaar. Det var tidligere et centrum for handel, hvor
tibetanske handlende udvekslede salt, uld og kad med handlende sydfra, der kom med ris, byg og
trae. Herfra stiger stien, og luften er tynd, sa vi gar meget langsomt. Vi vandrer nu i et helt abent og
gde moraenelandskab og kommer forbi den flotte, maegtige Larkya gletsjer. Her graesser yakokserne
blandt sparsomme berberis- og enebaerbuske uden at vaere det mindste pavirket af den tynde luft.
Laengere oppe pa klipperne ser man bla far, og nogle steder piler murmeldyrene rundt mellem deres
huller.

Med flot udsigt til Pang Puchi og Naike Peak ankommer vi efter fire timeres vandring til Larkya Phedi
og Dharamsala Highcamp i 4.460 meter, efter at have klaret en kort, hard stigning til sidst. |
highcamp indlogerer vi os i et af de tre tehuse. Forholdene er ikke luksurigse, men udsigten er
fabelagtig.

-/-/-
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Dag 14: TREK: Via passet Larkya La (5.106 m) til Bimthang (3.700 m)

Vi begynder trekkets lazengste og flotteste dag allerede klokken 2-3 om natten efter en varm kop te og
havregred. Som regel blaeser der en hard vind i selve passet fra fgrst pa formiddagen. Derfor geelder
det om at komme tidligt afsted. De fgrste tre timer gar vi i kolonne i pandelampernes skaer. En
fantastisk oplevelse, hvor man fornemmer, at bjergene tarner sig op lige ved siden af én. Stien fglger
moraneaflejringerne fra Larkya Gletsjeren, og mens morgenen gryr, har vi udsigt til den smukke
Larkya Peak. Derefter dukker det ene bjerg efter det andet op. Vandretiden til passet afhaenger
meget af gruppens dagsform, men vi skal regne med 5 timer i roligt tempo. | passet hanger vi
bedeflag op. Udsigten er uovertruffen med et smukt panorama til bl.a. Annapurna I, Himlung Himal,
Cheo Himal, Pang Phuchi og Kang Guru. Derefter begynder nedstigningen. Nogle steder er stien lidt
stejl. Men vi tager den med ro nedad og nyder synet af bjergene, som dominerer den gstlige side af
Nar-Phu dalen. Laengere nede er der udsigt til gletsjersgen Ponkar.

Efter yderligere et par timers nedstigning flader landskabet ud og til sidst nar vi ned i Bimthang i
3.700 meters hgjde. Bimthang bestar af nogle fa lodges og huse i en smukt beliggende dal med
endnu en storslaet panoramaudsigt. Turen over passet tager os 10-12 timer, sa det er skgnt at
komme frem til en kop varm te eller kold cola i Bhimtang sidst pa eftermiddagen

-/-/-

Dag 15: TREK: Ekstra dag i Bhimtang med mulighed for halvdagstur til
gletsjersgen, Pongkar Lake.

Vi har en ekstra dag i Bhimtang, som bruges efter behov. Mange vil veere traette efter den lange tur
over passet i gar, sa dagen er nemt brugt pa de skgnne graessletter ved Bhimtang, hvis du
foretraekker at hvile kroppen. Har du energi til overs, er der mulighed for at udforske omradet
omkring Bimthang pa en halvdags vandretur til den smukke gletsjersg, Pongkar Lake. Vi tager afsted
fra morgenstunden og vender tilbage til vores tehus til frokost.

Har der veeret forsinkelse tidligere pa trekket, darligt vejr eller andre logistik- eller helbredsmaessige
benspaend, kan turlederen i sjeeldne tilfaelde beslutte at bruge reservedagen tidligere i trekket. Dette
vil vaere turlederen og sidarens beslutning alene.

_/_/_

Dag 16: TREK: Igennem rhododendronskove til Tilje (2.300 m)

Vi forlader Bimthang og skal i formiddagstimerne krydse hgje graesarealer. Det er en storslaet tur
ned i Burdin Khola-dalen og turen fra Bimthang er en af de mest spektakulaere pa trekket, da vi har
naermest en mur af bjerge liggende bag og foran. Vi passerer Cheo Himals endemoraene og krydser
en lille traebro. Forude har vi vores sidste storslaede udsigt over Mt. Manaslu, som forsvinder, nar vi
lidt efter bevaeger os ned i den teette rhododendronskov. Her fglger vi stien igennem dalen til Karche
og Soti Khola, inden der venter os en kortere opstigning forbi opdyrkede terrassemarker frem til
Karche La. Dybt under os har vi Marsyangdi-floden og snart nar vi den fine landsby Tilje, hvor vi skal
overnatte.

_/_/_
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Dag 17: TREK: Tilje til Tal (1700 m)

Vi starter dagen med at ga igennem Tilje. Vi skal over floden og fange en mindre sti, der fgrer os vaek
fra hovedstien. Denne sti fglger vi op ad bakke gennem skoven, hvor en endnu hgjere sti fgrer os til
et lille kloster blandt fyrreskove. Herfra belgnnes vi med en storslaet udsigt over landsbyen
Dharapani, som er en lille bebyggelse pa det populaere ‘'Rundt om Annapurna trek’, og Mt. Annapurna
Il ovenfor. Vi gar et stykke langs terrasse-marker og krydser en hangebro, inden vi starter vores
opstigning til Nache. En gammel landsby med stzerke traditioner og smukke traditionelle Gurung-
huse, og en landsby som kun sjeldent ser vandrere komme forbi. Vi kan se Mt. Manaslu og Mt.
Himalchuli, mens vi fglger den gamle sti, der tager os hgjt over floden i kuperet terraen, indtil vi
kommer ned til Tal for natten.

-/-/-

Dag 18: TREK: Tal til Syange (1080 m)

Vi naermer os stille og roligt civilisationen og turens sidste vandredag byder pa et meget
karakteristisk nepalesisk terraen, dvs. opstigninger aflgses af nedstigninger og omvendt. Vi starter
med en kort stigning ud af Tal, hvorefter der venter os en leengere nedstigning til floden, Marsyangdi,
som vi krydser via en bro, efterfulgt af en kort stigning til Chyamje. Fra Chyamije til Jagat skal fglge
den gamle vandresti gennem skoven til Jagat, inden vi vandrer det sidste stykke fra Jagat til Syange
pa jeepsporet. Om aftenen inviterer vi vores sgde og stgttende nepalesiske team pa en kop ‘chang’
(lokal ¢l, red.) og takker for deres uundveerlige hjeelp og indsats.

_/_/_

Dag 19: Lokal jeep til Besishar og med bus til Kathmandu

Vi star op med solen og saetter kurs mod Kathmandu. Fegrst skal vi kgre med lokale jeeps pa 'rough
road’, som man siger i Nepal, dvs. ujaevn vej, i ca. 2 timer og 30 minutter. Her mgder vi landevejen og
vores bus, der tager os tilbage til Kathmandu. Vi bruger hele dagen pa at transporterer os. | gengeeld
for den lange tur pa landevejen, venter der noget, der vil minde om luksus efter de sidste mange
dages trekking i Manaslu; et komfortabelt hotelvaerelse, et varmt bad, en ren seng og et godt maltid
mad pa en af Kathmandus mange gode restauranter.

_/_/_

Dag 20. Fridag og shopping i Kathmandu

Dagen er til fri disposition og kan bruges pa shopping, sevaerdigheder eller afslapning. Sta evt. tidligt
op og ga op til Swayambhunath ("Abe-templet"), der ligger pa en bakke. Solopgangen er fremragende
herfra. Eller tag pa tur til Patan eller middelalderbyen Bhaktapur. Alternativt kan man daske rundt i
turistomradet i Thamel og lade sig overbevise til impulskgb af de nepalesiske salgere. Kathmandu
er fantastisk, og mulighederne er utallige. Om aftenen mg@des vi pa en restaurant, hvor Topas byder
pa afskedsmiddag.

M/-/A
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Dag 21. Pa gensyn til Himalaya — afrejse fra Kathmandu

Det er blevet tid til at sige farvel og maske pa gensyn til Nepal. Vi flyver fra Kathmandu mod
Kgbenhavn med en mellemlanding undervejs.

M/-/-

Dag 22. Ankomst til Danmark

Ankomst til Danmark

Klik her for at komme retur til Rejsen kort

Praktisk info
Varighed og svaerhedsgrad

22 dage — heraf 14 vandredage med grad 4 vandring.

Vi vandrer mellem 4 og 9 timer om dagen. De angivne tider er vejledende og kan variere fra tur til tur. Pa
dagen hvor vi passerer turens hgjeste pas, Larkey La, vandrer vi 10 - 12 timer.

Aktiviteter

TEAMOPBYGNING OG -LEDELSE
Turen guides af en Topas turleder og et erfarent og hjeelpsomt lokalt team. Det lokale team bestar af
baerere, assistentguider og en sidarguide.

Bzererne beaerer bagagen for to deltagere. Saledes bzerer de maximalt pa 24 kg i alt. Assistentguiderne
vandrer sammen med gruppen. De hjeelper ogsa til i tehusene og generelt gar de til hande med adskillige
ting og opgaver.

Endeligt er der den sakaldt sirdarguide. Han er en slags chefguide for baererene og assistentguiderne.
Den nepalesiske sidarguide og turlederen sikrer sammen opretholdelse af professionelt lederskab turen
igennem. Vi har i mere end 20 ar haft samarbejde med den samme lokale trekking operatgr i Kathmandu,
og vi efterlever naturligvis de geeldende regler for baerere m.v.

Laes mere her om bjergbestigning og hgjalpin trekking med Topas

Overnatning

KATHMANDU - HOTEL
| Kathmandu overnattes pa almindeligt turistklasse hotel. Enkeltvaerelse er muligt i Kathmandu mod et
tilleeg angivet i afsnittet 'Prisen inkluderer ikke'.

TREKKET - TEHUSE

Pa trekket benytter vi os af de sakaldte tehuse. Disse ligger som sma lokale gaestehuse overalt i
regionen. Tehusene varierer i stgrrelse og komfort, men de har en raekke feellestraek: alle tehuse har et
antal vaerelser og feelles toilet(ter) pa gangen. Der er et kgkken, hvor der laves mad til de logerende, og sa

ﬁ’fﬁ{,ﬁ@ﬁﬁ?ﬁ/]&g opholdsstue, hvor vi spiser voresllTéItider. | opholdsstuen er der en brr;lendgg\_/85§36b4


https://www.topas.dk/bjergbestigning-og-hoejalpin-trekking-med-topas/
https://www.topas.dk/nepal-himalayas-smukkeste-trekking-rundt-om-mount-manaslu/#paragraph1161337

forsyner os med varme om aftenen. Vaerelserne er ikke opvarmet — sa husk en god sovepose.

Vi ser mange fordele i at bruge tehusene. Blandt andet er det mere hyggeligt, mere varmt og
komfortabelt end alternativet; at bo i telt. Tehusene naermer sig ikke hverken luksus eller hotelstandart,
men det giver tag over hovedet, en seng at sove i og en spisestue at samles i om aftenen.

Flere af tehusene er sma og familiedrevne, og vi har en teet kontakt med mange af familierne. Det sker
0gs4, at vi bruger de stgrre og mere kommercielle tehuse. Disse har stgrre kapacitet og kan huse flere
mennesker. Uanset hvor vi kommer, mgdes vi med varme og venlighed.

Som skrevet varierer tehusene i stgrrelse og komfort. Jo hgjere vi kommer i terraenet, desto mere
spartanske vil mange opleve tehusene. Her er ingen luksus, men nar man medtaenker, at vi befinder os i
Nepal, og langt oppe i bjergene, bliver selv det spartanske acceptabelt. Vi sover for det meste pa
dobbeltvaerelser, men det kan fa gange forekomme, at vi overnatter i flere-sengs-vaerelse eller pa sovesal.

SANITARE FORHOLD

De sanitaere forhold varierer fra tehus til tehus. For alle tehuse gaelder det, at man ikke kan forvente
luksurigse toilet- og badeforhold, som vi kender det fra Danmark. Der vil i alle tehusene veere feelles
toilet(ter) enten pa gangen eller i fa tilfeelde i uden for. | langt de fleste tilfaelde er der tale om traditionelle
asiatiske toiletter; altsa et hul i jorden. Der vil mange steder vaere en handvask med rindende vand, men
flere steder ses alternativet; en spand med vand og en gse. Der er stort set ingen vestlige brusebade. Det
vil dog vaere muligt at kgbe sig til et interimistisk bad i nogle af tehusene, og alle steder vil det vaere
muligt at kebe et vaskefad med varmt vand. Desuden passerer vi flere floder, hvor der kan bades, og der
vil vaere mulighed for et hurtigt dyp i de varme kilder i landsbyen Tatopani.

Under alle omstaendigheder er det en god ide at medbringe vadservietter, handsprit og et afslappet
forhold til saniteere forhold. Pa trekket er der langt til luksus og vestlige toilet og badeforhold - det ma
man vaere indstillet pa inden afrejse.

Maltider

Inkluderede maltider er pa de enkelte dage i dagsprogrammet markeret med M (morgenmad), F (frokost),
A (aftensmad). Er maltider ikke inkluderet, markeres disse med —.

Flyrejsen og lokal transport

Vi oplyser gerne flytiderne pa de enkelte afgange. Ring pa tlf. 8689 3622 eller send os en mail pa
info@topas.dk. Flytiderne oplyses altid med forbehold, da der kan komme zndringer fra flyselskaberne.

Klima

Pa efterars- og forarsturene kan der forventes temperaturer pa ca. 25 grader i Kathmandu og lavlandet.
Dagtemperaturen i bjergene ligger mellem 15 og 20 grader. Om natten kan der forventes temperaturer
mellem 10 graders varme og 10 graders frost i de hgjest beliggende landsbyer og Highcamp. Husk den
gode sovepose (se pakkelisten). Regn og snebyger kan forekomme pa alle arstider og alle programsatte
afgange.

Vi feerdes store dele af turen i stor hgjde og abent terreen. Det vil ofte vaere ensbetydende med lave
temperaturer og relativt meget vind. Det er svaert at spa om vejrforholdene, men generelt kan det siges,
at bjergvejr er omskifteligt vejr. Det geelder ogsa i Himalaya, og netop de omskiftelige vejrforhold, man
kan opleve, er en del af oplevelsen ved at vandre i Himalaya.

Pas og visum

Visum til Nepal skaffes i lufthavnen i Kathmandu og koster ca. USD 40. Medbring selv 5 stk. pasfoto. 1
stk. til visumansggning i lufthavnen og resten til anskaffelse af trekkingtilladelser. Husk at dit pas skal
veere gyldigt i mindst 6 maneder udover opholdets varighed.
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VIGTIGT: REJSEFORSIKRING - SPECIELLE FORHOLD NAR DU ER | HGJDERNE

Husk at din rejseforsikring skal vaere gaeldende for aktiviteter i mere end 4.000 meters hgjde. Mange
rejseforsikringer daekker ikke, hvis man pa turen kommer over en bestemt hgjde. Check med din
forsikringsudbyder. GOUDA rejseforsikring, daekker i alle hgjder og ved enhver aktivitet, som afvikles pa
en Topas tur. Vi anbefaler derfor, at du tegner en GOUDA forsikring, til netop denne type rejse.

Vaccinationer

Kontakt egen lzege senest 30 dage fgr afrejse. Husk at oplyse, at du rejser i kategori med
rygsaekrejsende.
Du kan ogsa finde relevant information pa Statens Serum Instituts hjemmeside.

Valuta og kreditkort

Vi anbefaler, at du medbringer kontante US-Dollars. Disse kan veksles til lokal valuta overalt i Kathmandu
til god kurs. Der forefindes ATM maskiner i Kathmandu. Vaer opmaerksom pa at der er maksimumbelgb,
som du ma haeve per dag (ca. 2000 DKK).

Wi-Fi og Mobildaekning

MOBIL

Der er mobildaekning i Kathmandu. Pa trekket kan du ikke regne med mobildaekning overhovedet bortset
fra den sidste dag. | landsbyerne er der satellittelefoner, hvis vi far behov for at tage kontakt. Vi anbefaler
desuden, at du nyder naturen og feellesskabet ved at begraense forbruget sa meget som muligt. Med
andre ord; ga offline og dyrk nuet for at fa mest muligt ud af din rejse.

INTERNET
Der er mange internetmuligheder i Kathmandu. Det er billigt at benytte — til gengeeld er
internetopkoblingen ogsa ofte langsom og ustabil.

ADGANG TIL EL

Efterhanden er der flere steder undervejs pa trekket, hvor der vil veere mulighed for adgang til el. Enkelte
steder er der mulighed for opladning pa vaerelset. Andre steder kan man lade op i feelles rummet. Og
nogle steder kan det slet ikke lade sig gore.

Vaer opmeerksom pa at kulde tapper batterierne hurtigt. Det kan derfor veere en god idé at teenke pa at
varmeisolere kamera, musikafspiller etc. om natten (evt. i soveposen.)

Kort og Rejselitteratur

Lokale kort kgbes i Kathmandu.

Lonely Planet: Trekking in the Nepal Himalaya.

Trailblazer: Trekking in the Everest Region.

Stephen Bezrucka: Trekking in Nepal.

Politikens Forlag: Turen gar til Nepal.

Himalayan Travel Guides: A trekking guide to Manaslu and Tsum Valley.

Bemaerk venligst

VAND
Vi filtrerer selv vores drikkevand med keramiske filtre pa hele trekket. Disse medbringes af Topas, og vi
behgver derfor hverken at medbringe rensetabletter, kgbe eller koge vand.
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VI FORVENTER, AT DU ER ABEN FOR DET FREMMEDE

Turen tager os rundt i Himalayabjergene og op i stor hgjde. Vi kommer helt teet pa verdens hgjeste bjerge.
Vi vandrer i storslaet natur og goldt terreen - og det er anderledes end det, vi kender hjemmefra. Det er
sikkert ogsa anderledes fra det, du kender fra fx tidligere vandreerfaringer i Europa. Vi vandrer i mange
dage, og vi kommer tzet pa hinanden i gruppen. Luksurigse forhold og krav bedes du efterlade i Danmark,
sa muligheden for at opleve et land pa landets praamisser kan folde sig ud. Vi kan godt lide at meerke, at
vi er i Nepal, nar vi er i Nepal.

Er du dben for det fremmede, er det direkte adgang til store og uforglemmelige oplevelser i verdens
smukkeste bjergegn. Det garanterer vi.

FORBEHOLD FOR A£NDRINGER

Vi bestraeber os altid pa at gennemfgre turen, som den star beskrevet i turbeskrivelsen. Alligevel ma du
som deltager veere indstillet pa justeringer og aendringer undervejs. Bade vejr-, vind- og ruteforhold kan
spille ind pa turens gennemfgrsel. Det samme kan deltagernes helbred og form.

Klik her for at komme retur til Rejsen kort
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66 Super fed tur med de mest fantastiske udsigter.
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God kombination af kultur- og

naturoplevelser.
— Susanne Pedersen

Kontakt Erik Lund

Hgr mere om rejsen
Ring pa 8689 3622

N

Skriv til os
info@topas.dk

Felg os
facebook.com/topastravel

Feglg os
instagram.com/topastravel

@

Vi besvarer dine henvendelser i
tidsrummet
Mandag - torsdag 9.00-15.30 & fredag
9.00-15.00
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