TOPAS {* TRAVEL

Adventurous since 1978

Peru - Historiske kolonibyer, Titicacasoen
og trekking ved Machu Picchu

Tag med til landet hvor store naturoplevelser og fascinerende kulturrigdomme
smelter sammen pa den mest forunderlige vis i det fordums maegtige Inkarige.

Varighed: 21 dage Pris fra: DKK 32.970 Sveerhedsgrad: 3

Pa rundrejsen besgger du mange af Perus sagnomspundne hgjdepunkter, men vi gnsker ogsa at tage dig
med pa eventyr udenfor alfarvej og opleve nogle af vores egne favoritsteder i landet.

| den bergmte klgft, Caiidn del Colca, skal vi spejde efter gigantiske kondorer pa vandreture langs gde
bjergstier. Pa Titicaca, den hgjest beliggende sejlbare sg@ i verden, skal vi sejle, besgge sivgerne, nyde
solnedgangen og overnatte privat pa gen Amantani.

Du kan ogsa glaede dig til fem dages trekking i haelene pa lamaer og alpacaer pa seldgamle stier i
Andesbjergene. Her skal vi pa vores eget sammensatte trek i den sjeeldent besggte bjergkaede Cordillera
Urubamba hgjt haevet over den hellige dal. | Machu Picchu skal vi opleve Inkaernes arkaeologiske
mestervaerk pa teet hold.

Glaed dig til

» Vulkanudsigter og byrundtur til fods i den hvide universitetsby Arequipa
Turkode: PEPB 1 13-05-2024



» Gigantiske Andeskondorer svaever over dig i Colcaklgften

» 2 dages sejlads pa Titicacasgen til gerne Los Uros, Amantani og Taquile
» 5 dages trekking i Andesbjergene mod Machu Picchu

» Nyd Machu Picchus flotte beliggenhed fra Solporten

 Vandring pa oprindelig inkasti til Den Hellige Dal

« Overnatning i teltlejr under en teetpakket stjernehimmel

» Velbevarede bygninger fra kolonitiden i Lima, Cusco og Arequipa

Trustpilot
Program

Dag 1 til 3. Hovedstaden Lima og den hvide by Arequipa

o Med fly til Peru - overnatning i hovedstaden Lima
» Med fly til den hvide by Arequipa (2.325m)
o Arequipa byrundtur, San Camilo markedet, Inkamumier og udsigt til vulkaner

Dag 4 til 10. Klgfte, kondorer, Titicaca & Cusco

» Klgften Cafdn del Colca - vandring langs gamle landbrugsterrasser og vandingssystemer
» Fascinerende kondorer - vandring ved Uyo Uyo-ruinerne - afslapning i Chivays varme kilder
» Med bus over den flade hgjslette Altiplano til Puno

« Titicacasgen: Sivgerne Los Uros - vandring og overnatning pa gen Amantani

« Titicacasgen: Vandring, tekstilhandvaerk og friskfanget grred pa Taquile

o Fra Puno til Cusco - Inkaernes gravstedsplads Sillustani

» Inkaernes faestning Sacsayhuaman - byrundtur til fods

Dag 11 til 15. Fem-dages trek i bjergene omkring Machu Picchu og Den Hellige Dal

» Den Hellige Dal, Inkasti og Huchuy Qosqgo-ruinerne

» Langs floden og gennem landbrug fra Huaran til Cancha Cancha (3.900m)

« Over trekkets hgjeste pas, Pachacutec (4.678m), til Quiswarani (3.820m)

» Over passet Willkiccasa (4.200m) til Wacawasi (3.800m) - varme kilder i Lares

» Over passet Wacawasijasa (4.625m) til Den Hellige Dal - transfer til Ollantaytambo

Dag 16 til 20. Machu Piccu, Cusco og retur til Lima

« Ollantaytambo - rundvisning i Inkaruiner - med tog til Machu Picchu Pueblo
o Guidet bespg Machu Picchu - vandring til Solporten

» PaegenhandiCusco

» Med fly fra Cusco til Lima - egen tid og overnatning i Lima

 Fridag i Lima - byrundtur pa cykel eller i bus (tilkgb) - hjemrejsen begynder

Dag 21. Ankomst til Danmark.
Se det detaljerede dagsprogram her

OBS! Bemeerk venligst pd turene med afrejse 30.06.24 og 21.09.24 ankommer vi naeste morgen til Lima
og flyver videre samme dag til Arequipa, og har dermed ikke en overnatning i Lima ved ankomst.

Prisen inkluderer

o Grupperejse med Topas turleder + lokalguide ved relevante sevaerdigheder
» Flyrejse Kgbenhavn - Lima t/r + indenrigsfly Lima — Arequipa og Cusco — Lima
» Al lokal transport i privat bus og togrejse Machu Picchu - Pueblo t/r
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« Alle overnatninger i delt dobbeltvaerelse (16 pa hotel + 3 i telt + 1 privat indkvartering)
« Maltider som beskrevet i dagsprogrammet

» Cordillera Urubamba trekket inkl. lokal guide og fuld forplejning

» Indgang og guidet besgg Machu Picchu

 Bidrag til rejsegarantifonden

Laes hele listen over alt det, der er inkluderet i prisen pa denne rejse

Prisen inkluderer ikke

o Lommepenge og udgifter til drikkevarer

« Udgifter til ikke inkluderede maltider (ca. 75-125 DKK pr. maltid)

o Entré til museer og lignende samt turistbillet Cusco og omegn ca. 140 soles

» Adgang til Juanita museet Arequipa (ca. 20 soles)

« Drikkepenge til lokale guider, baerere og kokke (USD 110/ ca. 375 soles pr. deltager)
» Enkeltveerelsestillaag DKK 4.900. (Tilleegget deekker for enkeltvaerelse pa hotellerne)
» Afbestillingsforsikring og rejseforsikring

Veaerd at bemaerke, nar du skal pa denne rejse

Rejsens maksimale deltagerantal: 18 personer.

Laes mere pa fanen Praktisk info om bl.a.:

» Sveerhedsgraden pa rejsen
« Overnatning pa rejsen
« Rejseforsikring - specielle forhold nar du bevaeger dig i hgjderne

Kort over turen
=

Hverdagslivet i Andesbjergene

Pa trekket i Andesbjergene i Peru far du et unikt indblik i
hverdagslivet for bgrn og voksne i de sma bjerglandsbyer.

Dagsprogram
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Dag 1. Med fly til Peru — Overnatning i hovedstaden Lima

Vi flyver til Lima - hovedstaden i Peru og en af Sydamerikas stgrste byer med knap 8,5 millioner
indbyggere. Lima blev grundlagt i 1535 af den spanske erobrer Francisco Pizarro og fungerede som
det spansk-amerikanske regeringssaede i mere end 300 ar. Sdledes kan man stadig finde mange
velbevarede bygninger, kirker og klostre fra kolonitiden i hovedstadens gamle bydel. | dag er Lima en
levende og travl metropol, der de seneste ar er blevet verdensbergmt for sine mange gode
restauranter. Efter ankomsten kgrer vi til vores hotel i det mere moderne nabolag, Miraflores, hvor
turlederen byder velkommen.

_/_/_

e e T T S
Dag 2. Med fly til den hvide by Arequipa (2.325 m)

| dag flyver vi sydpa til Perus andenstgrste by, Arequipa, der ligger ganske spektakuleaert
omkranset af tre tarnhgje vulkaner - Pichu Pichu (5.664m), El Misti (5.822m) og
Chanchani (6.057m). Arequipa er en universitetsby og opleves af mange besggende som
en venlig by. For det fgrste er vejret i Arequipa ofte meget behageligt. Dernaest har byen,
ligesom Lima, sin andel af charmerende bygninger fra kolonitiden. Endelig giver Arequipas
mange lyse huse, bygget af den hvide, vulkanske bjergart 'sillar’ eller rhyolit, byen et
imgdekommende udseende og tilnavnet 'Den Hvide By.

Arequipa er et godt udgangspunkt for vores kommende oplevelser i Colca-klgften og
Titicaca-sgen. Samtidig er det ogsa en hyggelig by, hvor man let kan bruge et par dage til
at fa sjeelen med efter rejsen og opsnuse de fgrste indtryk af landet. Byens beliggenhed i
2.325 hgjdemeter er ogsa vaesentlig i forhold til, at vi langsomt kan begynde den vigtige
hgjdetilvaenning.

Vi bor pa et hotel i byens centrum, som er et godt udgangspunkt for en eftermiddag pa
egen hand. Du kan for eksempel luske lidt rundt i nabolaget eller sla dig ned pa en baenk
pa byens torv og lade sig underholde af byens puls inden aftensmaden. Overnatning i
Arequipa (2.325m).

M/-/-
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Dag 3. Arequipa byrundtur til fods — San Camilo markedet, Inkamumier og
udsigt til vulkaner

Turlederen tager os i dag med pa tur rundt i Arequipa. Vi bruger formiddagen sammen og besgger
blandt andet San Camilo markedet i Arequipa, hvor omegnens landmaand og -koner i mere end 135
ar har solgt deres grgntsager, kad, frugt, brad og meget, meget andet. | Peru er kartoflen konge (der
findes mere end 3.000 arter i landet!), men vi vil ogsa se andre og mere eksotiske produkter rundt
omkring pa de sirligt opstillede boder. Det kan anbefales at kgbe sig en friskpresset juice eller kaste
sig over en tallerken rygende varm kyllingesuppe, som er en yndet morgenmadsspise i Peru.

Vi besgger ogsa Plaza de Armas, den store plads og byens samlingssted, hvor vi ser neermere pa
katedralen og La Compania-kirken og andre imponerende bygninger. Endelig skal vi ogsa pa det lille
museum Santuarios Andinos, hvor vi far en introduktion til inkaerne og nogle af deres formodede
ritualer. Museets hovedattraktion er mumien 'Juanita’ — en 13-arig pige, man mener, blev ofret il
bjergguderne og efterfglgende begravet pa Ampato-vulkanens iskolde top for 500 ar siden.

Efter frokost er der atter mulighed for at ga pa opdagelse i den hvide by. Tiden flyver nemt afsted pa
Perus mest prestigefyldte religigse bygning, Santa Catalina-klosteret, eller du kan ga en tur op til
Yanahuara-kvarteret for mere motion og flere udsigter til Arequipas vulkaner. Sidst pa eftermiddagen
mgdes vi til briefing om de kommende dages vandring i omradet omkring Colca. Overnatning
Arequipa (2.325m).

M/-/-

Turkode: PEPB 5 13-05-2024



Dag 4. Klgften Cainon del Colca — Vandring langs gamle
landbrugsterrasser og vandingssystemer

Vi forlader Arequipa efter morgenmaden og kgrer i nordvestlig retning til det gigantiske
klgftsystem Cafidn del Colca. Turen tager det meste af formiddagen, og vi kommer
igennem en barsk og imponerende natur, heriblandt et pas pa 4.900 hgjdemeter. Egnen er
et godt graesningsomrade, sa der er gode muligheder for at se bade lamaer, alpacaer og
vilde vicufiaer.

Efter frokost skal vi ud pa en godt tre timers vandretur. Det er godt at fa gang i benene, og
vandringen i dag er en god opvarmning til turens gvrige vandreture. Pa en del af turen gar
vi langs sindrige vandingssystemer, som stadig bliver brugt den dag i dag. Vi far ogsa god
lejlighed til at nyde det meget specielle landskab, der er skabt fra bade naturens og
menneskets side. Colca, der er en af de dybeste klgfter i verden, er opstaet ved en enorm
geologisk forkastning mellem vulkanerne Coropuna (6.425m) og Ampato (6.318m).
Klgftens sider er nogle steder sa dybe og stejle, at man ikke kan se bunden. Den gvre del
af Colca-klgften er spaekket med nogle af Perus fineste og mest stejle landbrugsterrasser,
hvis oprindelse stammer helt tilbage til Huari-civilisationen (ar 500-1000 f.kr). Tilfgj hertil
forrevne bjergtoppe, store flokke af lamaer samt bgnder i farverige dragter, og
postkortmotivet pa dagens vandring er komplet. Vi spiser til aften og overnatter i
Cabanaconde i 3.280 meters hgjde.

Dagens vandring: Ca. 5 timer / 9km / +200m / -500m / max hgjde 3.700 moh

M/-/-

Turkode: PEPB 6 13-05-2024



Dag 5. Fascinerende kondorer — Vandring ved Uyo Uyo-ruinerne —
Afslapning i Chivays varme kilder

Langs Andesbjergene, fra Venezuela i nord til lldlandet i syd, er det muligt at opleve
andeskondoren, der med en vaegt pa 8-15 kilo og et vingefang pa 270-320cm teeller blandt
verdens stgrste fugle. Pa land opholder kondoren sig helst pa hgje steder eller stejle
klipper, hvorfra den kan saette af uden stgrre vinge-flagrende indsats. Vi begynder dagen
ved morgengry med et besgg ved Colcas bergmte udsigtspost, Cruz del Condor, hvorfra
man er naesten garanteret synet af kondorer, der svaever over den dybe klgft.

Herfra fortsaetter vi med bussen til byen Yanque og begynder dagens vandretur til den
forladte by Uyo Uyo, der blev etableret af Collaguas og Cabanas-stammerne for mere end
500 ar siden. Vi krydser Sifonbroen over Colcafloden og kan herfra se klgftens mange
sma ‘colcas’ (datidens stenhuler til opbevaring afgrgder eller frg), inden opstigningen til
Uyo Uyo starter. Undervejs spiser vi frokost i det fri, og vores lokale guide giver en kort
rundvisning i ruinerne. Fra den forladte by fortsaetter vi op til udsigtspunktet Mirador San
Antonio, hvor vi far et godt overblik over den omfattende Colcadal. Dagens vandring
slutter i byen Coporaques, hvor der er mulighed for at kgbe sig lidt koldt at drikke.

Efter en kort bustur ankommer vi til vores hotel i Chivay. For de, der har lyst, arrangerer vi
en tur til de naturlige, varme kilder i Las Caleras, hvor kroppen kan nyde godt af
Colcaflodens mineralrige vand (tilkgb). Vi spiser til aften og overnatter i Chivay (3.650m.)

Dagens vandring: Ca. 5 timer / 8km / +450m / -300m / max hgjde 3.750 moh
M/-/-
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Dag 6. Med bus over den flade hgjslette Altiplano til Puno

| dag har vi en lang men spaendende busrejse foran os. Vi kgrer fra Chivay efter morgenmaden for sa
at fortsaette langsomt op gennem bjergene. Vi kgrer igen over passet i 4.900 m. hgjde, og i dag gor vi
et kort stop her, sa vi kan fa et godt overblik over de mange vulkaner og toppe, vi kan se fra passet.
Fra passet kgrer vi ad en god asfaltvej over den szerpreegede og gde hgjslette Altiplano. Sa langt gjet
raekker er der fladt landskab med gulgrgn vegetation, klare bjergsger og fritgaende alpacaer, lamaer
0g vicufaer.

Vi spiser frokost undervejs - maske med udsigt til lysergde prikker i horisonten, som ved naermere
eftersyn viser sig at veere flamingoer. Den chilenske flamingo, som yngler i det sydlige Sydamerika,
er en af de stgrre flamingoarter, og den far sin lysergde farve ved at spise alger fra saltsger med et
hgjt indhold af betacaroten (et af naturens vigtigste og mest udbredte pigmentstoffer).

Hen pa eftermiddagen ankommer vi til dagens slutsted, Puno. Puno har omkring 150.000 indbyggere
og ligger klemt inde mellem bjerge og Titicacasgens vestlige bred. Der er maske tid til at besgge det
lokale marked, inden vi spiser til aften pa en restaurant i byen. Vi overnatter i Puno (3.830m)

M/-/-.
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Dag 7. Titicacasgen: Siveerne Los Uros — Vandring og overnatning
pa sen Amantani

Den 8.300 kvadratkilometer store sg Titicaca, som ligger pa greensen mellem Peru og
Bolivia, er en af verdens stgrste, dybeste og hgjest beliggende sger. Ifglge inkaernes
mytologi opstod guden Viracoca fra Titicaca for at skabe solen, manen, stjernerne og de
forste mennesker. Der er da ogsa noget bade magisk og guddommeligt over denne
spejlblanke, dybbla og hellige sg, som vi har hele to dage til at udforske.

Efter morgenmaden henter en flok cykeltaxier os og kgrer os til havnen. Her venter en bad
pa at bringe os fgrst til Los Uros og siden til gen Isla Amantani. Los Uros er en samling
ger af siv. De flyder, hvilket maerkes helt tydeligt pa vores vuggende gangart, nar vi gar i
‘land’. Alt pa disse ger er lavet af siv, lige fra husene til fiskenet og de senge, beboerne
sover i.

Anderledes er det med Isla Amantani, der er en rigtig ¢ pa knap 10 kvadratkilometer. Her
har vi mulighed for at komme at snuse til 4.000 hgjdemeter pa vores vandretur til en af
gens to bakketoppe, hvorfra vi vil nyde solnedgangen over Titicaca og Bolivias snekleedte
bjergkaede Cordillera Real. P4 Amantani bor der cirka 3.300 mennesker/800 familier, der
alle taler 'quechua’, som er de indfgdtes sprog i Andesbjergene og inkaernes hovedsprog.
Der er ingen hoteller pa Amantani, sa vi far lov at opleve indbyggernes liv taet p3, da vi
overnatter og spiser til aften privat hos gens lokale familier. Overnatning Amantani
(3.812m).

Dagens vandring: Ca. 2 timer / 3km / +100m / -100m / max hgjde 4.000 moh

M/F/A
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Dag 8. Titicacasgen: Vandring, tekstilhandvaerk og friskfanget grred pa
Taquile

Vi spiser morgenmad hos vores vaertsfamilier og mgdes pa havnen, hvor baden atter venter pa os. Vi
har en times sejlads nabogen Taquile, der ligesom Amantani er fyldt med landbrugsterrasser, hvor
der dyrkes kartofler, majs, bgnner og quinoa. Derudover er Taquile seerligt kendt for sine strikkende
maend og fint tekstilhandveerk i god kvalitet.

Vi bliver sat af ved en lille havn og har herfra knap en times vandring herfra op til gens midte og det
hyggelige torv, Plaza Central.

Vi nyder frokosten med smuk udsigt over sgen, og der vil vaere mulighed for at smage friskfanget
grred. Som afslutning pa et begivenhedsrigt besgg ved Titicaca kan du tage en frisk dukkert i spens
ca. 10 grader 'varme’ vand, inden baden sejler os tilbage til fastlandet med ankomst sidst pa
eftermiddagen. Vi overnatter igen i Puno (3.830m).

Dagens vandring: Ca. 2 timer / 2km/ +100m / -50m / max hgjde 3.900 moh

M/F/-

Dag 9. Fra Puno til Cusco — Inkaernes gravstedsplads Sillustani

| dag seetter vi kurs mod Inkaimperiets centrum, Cusco. Busturen er en flot tur, som tager det meste
af dagen. Vi stopper flere gange undervejs for pauser, frokost og flere oplevelser og udsigter. Fgrst
pa turen er landskabet gde og barskt med enkelte strahytter og snedaekkede bjerge, men
efterhanden som vi kommer taettere pa Cusco, bliver jorden mere frugtbar, og vi kerer gennem et af
Perus bedste landbrugsomrader.

Allerede 30 kilometer uden for Puno laver vi dagens fgrste stop. Her viser den lokale guide os rundt
pa halvgen Sillustani med dens imponerende op til 10 meter hgje begravelsestarne. Nogle grave er

mere end 500 ar gamle og hgrer til Collafolket, som dominerede regionen fgr inkaerne. Andre tarne

er fra inkaernes tid, og for begge civilisationer geelder det, at betydningsfulde folk blev begravet hgjt
og smukt.

Vi stopper ogsa i den lille by Pucard, kendt for sin produktion af dekorative tyre i keramik (Torito de
Pucard), som pryder utallige hustage i den sydlige del af Peru og i Bolivia. Skulpturerne bringer held
og velstand og er et eksempel pa, hvordan befolkningens oprindelige religion er blevet blandet med
katolicismen.

Sidst pa eftermiddagen ruller vi ind i hyggelige Cusco, hvor der er tid til at slentre lidt rundt i byen
inden aftensmaden. De kommende to naetter sover vi pa hotel i Cusco (3.400m).

M/-/-
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Dag 10. Inkaernes faestning Sacsayhuaman - Byrundtur til fods

Efter garsdagens bustur skal vi ud at rgre os. Vi begynder dagen i Cusco og omegn med
en vandretur op til den imponerende inkafaestning Sacsayhuaman i udkanten af byen.
Konstruktionen af Sacsayhuaman blev igangsat af kejser Pachacuti i 1440, og byggeriet
varede et helt arhundrede. Man estimerer, at mere end 20.000 mand arbejdede pa
byggeriet, som pa alle mader synes at have vaeret en umulig opgave. Gigantiske
klippeblokke blev hugget ud, transporteret op til 30 kilometer og stablet med minutigs
perfektionisme og pasform. Vores guide viser rundt og fortzeller om faestningens
fascinerende konstruktion og historie.

Vi er tilbage i centrum fgrst pa eftermiddagen, hvor vi ogsa vil besgge det fascinerende
soltempel, Coricancha. Resten af dagen bruger vi pa egen hand, fx med at ga pa
opdagelse i Cuscos sngrklede, stejle gader.

For inkaerne var Cusco kendt som 'verdens navle’ og man kan ikke undga selv at have
fornemmelse af at befinde sig midt i noget ekstraordinaert i denne farverige og livlige by,
pakket med Andeskultur, inkaruiner, koloniale mestervaerker og monumenter, sma,
stenede gader, gourmet-restauranter og flotte bjergudsigter. Aftensmad og overnatning i
Cusco (3.400m).

M/-/-
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Dag 11. Trek: Den Hellige Dal, Inkasti og Huchuy Qosqo-ruinerne

Efter flere dage med vandring og optimal hgjdetilvaenning er vi klar til at seette ud pa et
fem-dages trek i bjergene omkring Machu Picchu og Den Hellige Dal (Valle Sagrado). Den
Hellige Dal er en 60 kilometer lang og frugtbar dal langs floden Urubamba i Andes-
hgjlandet, der sammen med Machu Picchu og Cusco dannede inkarigets hjerte.

Vi forlader Cusco tidligt om morgenen og kgrer til det lille landsbysamfund Patabamba.
Herfra starter vi vandringen, der den fgrste times tid byder pa en jeevn opstigning til
dagens pas i ca. 4100 m. hgjde. Efter en velfortjent pause, hvor vi kan nyde udsigten til
landbrugsterrasser, sa langt gjet raekker, fortsaetter vi i et roligt tempo ad stien, som nu
Igber i et mere jaevnt terraen.

Inden leenge mgder vi en original inkasti, som fgrer os ned til ruinerne af det store
inkakompleks Huchuy Qosco (det betyder ’lille Cusco’ pa quechua) med imponerende
udsigter over de frugtbare landbrugssletter undervejs. Lokalguiden viser rundt i Huchuy
Qosco, inden vi begynder nedstigningen af en relativ stejl sti til byen Lamay i Den Hellige
Dal. Bussen samler os op og kgrer os til Huaran (2.900m), hvor vi overnatter pa hotel.

Dagens vandring: Ca. 7 timer / 12km / +550m / -1.500m / max hgjde 4.100 moh

M/-/-
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Dag 12. Trek: Langs floden og gennem landbrug fra Huaran til Cancha
Cancha (3.900 m)

Vi skal ikke alt for tidligt afsted i dag. Foran os har vi 5-6 timers vandring i bjergkaeden Cordillera
Urubambas forlgbere, inden vi ankommer til den lille bosaettelse Cancha Cancha knap tusind
hgjdemeter over Huaran.

Vi begynder vandringen direkte fra hotellet og mgder lidt oppe af grusvejen vores team, som bestar
af kok, kekkenassistent, hestemand og et mindre antal muldyr/heste, der skal veere sammen med os
de naeste fire dage i bjergene. Mens vores grej, telte, soveposer osv. laesses pa pakdyrene, fortsaetter
vi op af grusvejen, som efter 45 minutter bliver til en god sti, der fglger den lille Cancha Cancha-flod
til boseettelsen af samme navn.

Vi skal ikke langt fra Huaran, fgr vi befinder os i en helt anden verden end den travle Hellige Dal. Der
bliver hurtigt langt mellem husene — i stedet er der masser af landbrugsmarker og enkelte bgnder,
som synes ganske ubergrte over at bo sa teet pa to af Perus store sevaerdigheder som Cusco og
Machu Picchu. Her er verden gaet lidt i sta, og vi vil opleve en stemning og en hverdag, som mange
omtaler, som 'dét Cusco var engang’. Efter 3-4 timers vandring tilbereder vores kokke en laekker
frokost, som vi nyder ved flodens bred. Vi har nu kun et par timer til vores teltlejr, og landskabet
begynder at andre karakter. Det bliver mere abent, goldt, stenet og savtakkede gletsjerbeklaedte
bjergtoppe begynder at kigge frem.

Vores lejr ligger ved de 5-10 huse, som udggr bosaettelsen Cancha Cancha, for foden af det 5.530
meter hgje bjerg Chicon. Kgkkenfolkene inviterer os pa snacks og eftermiddagste med cocablade i
spiseteltet, og herefter kan vi slappe af, udforske omradet og tage billeder af de lamaer og alpacaer,
som temmelig sikkert strejfer omkring ganske teet pa lejren. Overnatning i telt i Cancha Cancha
(3.900 m).

Dagens vandring: Ca. 7 timer / 12km / +1.100m / -100m / max hgjde 4.000 moh

M/F/A
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Dag 13. Trek: Over trekkets hgjeste pas, Pachacutec (4.678 m), til
Quiswarani (3.820 m)

Hvis du er fan af smukke bjerglandskaber, kan du godt gleede dig til dagens vandring. Vi
skal krydse over passet Pachacutec til den lidt stgrre bosaettelse Quiswarani, og undervejs
har vi de mest spektakulaere udsigter til blagrgnne bjergsger, vandfald, forrevne klipper og
hvide gletsjere, der vaelter ned fra tvillingetoppene Sawasiray (5.787m) og Chaifiapuerto
(5.700m). Efterhanden som vi stiger i hgjderne, er udsigterne bagud til nattens camp og
de sma landbrug i Cancha Cancha lige sa storsldede. Pa mere nzert hold kan du holde gje
med de halvsky og relativt store 'viscachas’ (en gnaver der ligner en chinchilla med
kaningrer), som kommer frem fra deres skjul under stenene.

Vi holder et roligt tempo hele dagen — bade pga. hgjden og for at have tid til at nyde
Cordillera Urubamba-bjergenes skgnhed og stilhed. Vi skal et godt stykke ned pa den
anden side af passet, inden vi far lidt sen frokost - igen forberedt af vores kokke her ude i
midten af ingenting. Her efter er der en god times vandring ned til Quiswarani, hvor lejren
star klar til os. Landsbyens driftige forretningskvinder spotter os pa lang afstand og iler til
vores camp med store stofbylter, som i Igbet af fem minutter er rullet ud og omdannet til
sma butikker med alskens handvaerk samt kolde gl og vand. Vi spiser til aften og
overnatter i vores camp i Quiswarani (3.820 m).

Dagens vandring: Ca. 9 timer / 14 km / +900m / -1.000m / max hgjde 4.675 moh

M/F/A
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Dag 14. Trek: Over passet Willkiccasa (4.425 m) til Wacawasi (3.800
m) - Varme kilder i Lares

Efter to dages vandring i nordlig retning fra Den Hellige Dal, drejer vi nu vestover til
Wacawasi - endnu en af de sm3, afsidesliggende bosaettelser. Det gar opad fra
morgenstunden, for som dagen fgr skal vi krydse et pas - Willkiccasa (4.425m).
Landskabet er stadig bjergrigt men lidt anderledes end i gar. Vi har ryggen mod
gletsjertoppene og er omgivet at ‘puna’, som er en type hgjlandsgraes og buske, der
straekker sig fra det centrale Peru i nord, pa tveers af Altiplano hgjsletten til det nordlige
Argentina og Chile. Efterhanden som vi kommer op i hgjden dukker sma sger op i puna-
landskabet i dalene under os. Fra passet fglger vi stien ned til landsbyen Cuncani
(3.850m), hvor dagens vandring slutter.

Bussen kgrer os herfra i samlet flok til Lares, hvor kgkkenfolkene venter pa os med en
laekker frokost i det fri. Maette og tilfredse hopper vi i de varme kilder og far et tiltreengt
bad og en god portion velvaere. Bussen kgrer os til vores tredje og sidste camp i
Wacawasi hen pa eftermiddagen. Her nyder vi endnu et leekkert aftensmaltid, inden vi gar
til ro under stjernerne. Overnatning Wacawasi (3.800 m).

Dagens vandring: Ca. 6 timer / 10 km / +700 m / -750 m / max hgjde 4.425 moh

M/F/A
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Dag 15. Trek: Over passet Ipsayjasa (4.400m) til Den Hellige Dal -
Transfer til Ollantaytambo

Den sidste dag pa trekket giver os endnu et pas, smukke udsigter og mgder med lokale
bender, som lever af deres kartoffelmarker, lamaer og alpakaer. Vi har fundet formen i
Igbet af de sidste fem dage, og tanken om, at benene kan holde lidt mere fri i morgen, ggr,
at alle kraefter kan saettes ind. Det er tidligt ud af posen, og efter en god morgenmad og
afsked med vores lejrpersonale er vi pa ve;j.

Det gar igen opad fra start mod turens sidste hgje pas, Ipsayjasa pa ca. 4.400 m. Vi gar i
kanten af kartoffelmarkerne og sma landsbyer, fgr landskabet sendrer sig til en mere ra
natur, og kun de nysgerrige lamaer og alpakaer er vores selskab den sidste vej op til
passet. | passet nyder vi trekkets sidste udsigter til hgjalpint terreen med bjergtoppe,
gletsjere og hgjlandssger, for efter passet og pa vej ned til Den Hellige Dal skifter
landskabet endnu engang.

Det meste af vejen ned til byen Patacancha i 3850 m. er pa behagelige stier, hvor vi har
god mulighed for at nyde udsigterne over landsbyer, som ligger spredt rundt i landskabet
under os. Og vi vender os lige sa stille til tanken om at vende tilbage til bylivet efter 5 dage
langt fra alfarvej. | Patacancha gar vi ombord i bussen og kgrer til Ollantaytambo
(2.875m), hvor vi overnatter.

Dagens vandring: Ca. 8T / 14km / +650m / -600m / max hgjde 4.400 moh

M/F/-

Dag 16. Ollantaytambo — Rundvisning i Inkaruiner - Med tog til Machu
Picchu Pueblo

Vi tager en afslappet morgen i den hyggelige by Ollantaytambo, fgr vi i samlet flok gar til de velholdte
Inkaruiner, som ligger midt i byen. Der bor omkring 9.000 mennesker i Ollantaytambo, som er kendt
for sin massive Inkafaestning med store stenterrasser pa byens bjergskraning og for sin
charmerende gamle bydel med brostensbelagte gader, vandingskanaler og adobe huse. Vores lokale
guide viser rundt i ruinerne og saetter gang i tankerne om, hvordan det har kunnet lade sig ggre at
opfgre sa massiv en faestning med den rene menneskekraft.

Herefter stiger vi pa toget til Machu Picchu Pueblo, der ogsa er kendt som Agua Calientes. Togturen
varer knap to timer og fglger Urubambafloden gennem dalen, som bliver smallere og dybere, jo
teettere vi kommer pa Machu Picchu Pueblo. Vi spiser til aften og overnatter i denne travle by, der er
vokset eksplosivt de seneste ar, og hvor kun de omkringliggende stejle klippesider har kunnet stoppe
vaeksten. | byen findes der mange gode spisesteder, en velassorteret boghandel, en fransk bager og
et utal af souvenirbutikker. Vi overnatter pa et mindre hotel i Machu Picchu Pueblo (2.040 m).

M/-/-
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Dag 17. Guidet besgg Machu Picchu — Vandring til Solporten — Til
Cusco

Vi star tidligt op og kerer med bus ad snoede bjergveje til Machu Picchu. Her nyder vi
morgenlyset pa dette ubestridte, arkaeologiske mesterveerk fra Inkaernes storhedstid,
inden vores guide tager os pa en informativ tur rundt til de vigtigste steder i komplekset.

Machu Picchu, der blev bygget i det 15. arhundrede ligger kun omkring 80 kilometer fra
Cusco. Alligevel blev stedet aldrig opdaget af de spanske erobrere, og bygningerne og
hele konstruktionen er saledes mere intakte end andre inkaruiner i omradet. Machu
Picchu blev erklaeret UNESCO World Heritage Site i 1983.

Efter rundvisning med guiden er der mulighed for at ga en tur op til solporten (ca. 2.750
m.o.h.), ogsa kaldt Intipunku. Ruten fglger en Inkasti med en let opstigning og tager lidt
over to timer tur/retur. Fra Solporten er der en flot udsigt over Machu Picchu ruinerne - nu i
'lego’ stgrrelse strategisk placeret for foden af Huayna Picchu klippefremspringet og
omgivet af stejle, frodige klippesider, der ender brat i den snoede Urubamba flod langt
nede.

Sidst pa eftermiddagen mgdes vi i Machu Picchu Pueblo og tager derfra med tog og bus
tilbage til Cusco. Overnatning i Cusco (3.400 m).

Dagens vandring: Ca. 2T / 4km / +250m / -250m / max hgjde 2.750 moh

M/-/-

Dag 18. Pa egen hand i Cusco

Efter mange dage med fuldt program og masser af oplevelser er dagen i dag pa egen hand. Har du
lyst til at sove lidt leenge eller sidde pa café og drikke peruviansk kaffe og bare veere til, er der god tid
til det.

Pa byens to torve Plaza San Francisco og Plaza de Armas sker der altid noget underholdende og
kgrer dit oplevelses-gen stadig pa fuld tryk, er der rigeligt at forngje det med. Kig forbi pa Cuscos
chokolade museum, udforsk bydelen San Blas, besg@g det flotte inkamuseum eller stgt den lokale
gkonomi og butikkerne, der alle bugner af malerier, strik, sglv og souvenirs. Markedet Mercado
Central er abent fra den tidlige morgenstund og serverer friske smooties fra eksotiske frugter.

Endelig kan du forkeele dig selv med en god frokost pa en af Cuscos mange fremragende
restauranter, hvor lokale produkter anvendes pa kreative mader i internationale retter som f.eks.
quinoa risotto eller alpacaburger. Overnatning i Cusco (3.400 m).

M/-/-
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Dag 19. Med fly fra Cusco til Lima — Egentid og overnatning i Lima

Vi tager afsked med Cusco og flyver tilbage til hovedstaden Lima, hvor vi tjekker ind pa vores hotel i
bydelen Miraflores. Resten af dagen er til fri disposition, og der er rig mulighed for at ga pa
opdagelse. Tag eventuelt en tur til det centrale Lima, hvor de fleste historiske seveaerdigheder, som
Plaza San Martin, Plaza de Armas og San Francisco-kirken ligger. Du kan ogsa besgge det
imponerende "Museo de Oro del Peru" — guldmuseet, med en af verdens stgrste og smukkeste
samlinger af guldfund og vaben. Om aftenen mgdes vi pa en restaurant i nabolaget og far taget
afsked med hinanden og Peru pa festlig vis.

M/-/-

(Bemaerk — vejret i Cusco kan vaere problematisk ift. flyvninger ind til og ud af byen. | stedet for at
flyve fra Cusco til Lima og derfra direkte videre til Europa, er der derfor lagt en overnatning i Lima ind
som buffer.)

figt

= & Y e S SO LN T g b

== Dag 20. Fridag i Lima - Byrundtur pa cykel eller i bus (tilkgb) —
& Hjemrejsen begynder

| dag er der mulighed for at udforske Lima lidt mere, inden vi kgrer til lufthavnen.

—  Mulighederne er mange - man kan fx slentre rundt i byen og ned langs Stillehavskysten,
spise sig igennem Limas bedste restauranter eller tage en tandemtur med en paraglider
ud over bugten.

Er man interesseret i at opleve lidt mere af Perus pulserende hovedstad, anbefales en
byrundtur i dben dobbeltdaekkerbus (med en engelsktalende guide) krydret med
sightseeing og besgg i den historiske bykerne, hvor de mange markante bygninger fra
kolonitiden findes, heriblandt praesidentpaladset og aerkebispens palads. Bussen ggr et
laengere stop ved katedralen, hvor guiden viser rundt og er du heldig, far du maske ogsa et
glimt af vagtskiftet ud for praesidentpaladset.

Foretraekker du selv at laeegge hestekreefter til, kan du i stedet tage pa en byrundtur pa
cykel. Du kan enten leje en cykel og selv kgre en tur eller melde dig til en organiseret tur,
som besgger det trendy nabolag El Malecon og den gamle bydel Barranco med klippeside-
udsigter over Limas bugt. (Pladsreservation er ngdvendig.)

Hen pa eftermiddagen er det tid til at tage afsked med Peru for denne gang.

M/-/-
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Dag 21. Hjemkomst

Vi lander hjemme i kendte omgivelser — maettede med indtryk fra en anden verden.
_/_/_

Klik her for at komme retur til Rejsen kort

Praktisk info

Varighed og svaerhedsgrad

VARIGHED
21 dage — heraf 10 dage med decideret vandring. Vandreturene er af mellem 2 og 9 timers varighed.

SVARHEDSGRAD

Turen er gradueret til sveerhedsgrad 3. Nogle vandredage er korte og i den lave ende af en grad 3, mens
vandringen pa fem-dages trekket er mere udfordrende og ligger i den @gvre ende af en grad 3. Dette
skyldes at trekket har lange vandredage med en del hgjdemeter op/ned og der krydses tre pas pa 4.200-
4.675 m.o.h. Det skal bemaerkes, at eftersom trekket ligger sidst pa turen, burde alle deltagere vaere godt
akklimatiserede til hgjden. Alligevel skal man vaere forberedt pa, at vandring i hgjderne og tyndere luftlag
er ekstra fysisk kraevende.

Pa denne tur er der i dagsprogrammet angivet omtrentlig distance, tidsforbrug (med pauser) og
akkumulerede hgjdemeter for dagens vandring. Vaer opmaerksom p43, at denne information alene skal
opfattes som vejledende for turens svaerhedsgrad. Veer ogsa opmaerksom pa at eventuelle egne
malinger af samme tur kan afvige fra vores afhaengigt af anvendt udstyr og software. Desuden kan
gruppens sammensaetning, vejret og eventuelle eendringer i programmet betyde afvigelse fra det
beskrevne i programmet.

Overnatning

| BYERNE
Indkvartering er pa turistklasse hoteller i byerne i to-personers veerelser med eget bad og toilet.

Titicaca (én overnatning)

Viindkvarteres privat ved forskellige familier pa gen Amantani. Typisk vil vi bo i simple flersengsveerelser.
Under opholdet bruger vi familiernes faciliteter, og vi spiser i deres kgkkener, som ofte kan veere lidt
tilregede. Hvert hus har adgang til sit eget udendgrs toiletskur. Alle familier, der modtager gaester, er
forhandsgodkendte.

Pa trekket (tre overnatninger)

Pa trekket i Andesbjergene sover vi i rummelige to-mands telte. Desuden medbringer vi et kgkkentelt til
madlavning og et stort spisetelt med borde og klapstole, hvor vi spiser morgenmad og aftensmad.
Frokosten nyder vi for det meste i det fri.

Vi slar lejr i de sma bosaettelser undervejs, og her kan vi benytte lejrpladsernes toiletbygninger. Vi
medbringer desuden eget toilet-telt i reserve. Individuelle vaskefade med varmt vand er tilgaengelige i
lejren efter dagens vandring og/eller om morgenen.

Enkeltvaerelse
E‘%ﬁ%}ﬁ@@ﬁ%ﬁé rejsen er muligt mod et tillzeg angilvg,t i afsnittet 'Prisen inkluderer ikke', nar q%r_05_2024


https://www.topas.dk/peru-titicaca-cusco-og-trekking-ved-machu-picchu/#paragraph1156342

overnattes pa hotel i byerne (Lima, Arequipa, Cabanaconda, Chivay, Puno, Ollantaytambo og Cusco).
Maltider

Inkluderede maltider er pa de enkelte dage i dagsprogrammet markeret med M (morgenmad), F (frokost),
A (aftensmad). Er maltider ikke inkluderet, markeres disse med -.

Prisen for et aftensmaltid (uden drikkevarer) ligger pa ca. DKK 75 i de mindre byer og ca. DKK 125 i Lima
og Cusco.

Flyrejsen og lokal transport

Vi oplyser gerne flytiderne pa de enkelte afgange. Ring pa tif. 8689 3622 eller send os en mail pa
info@topas.dk. Flytiderne oplyses altid med forbehold, da der kan komme andringer fra flyselskaberne.

Klima

Pa denne Peru-rejse, har Topas afgange i manederne mellem marts og oktober, som er udenfor
regntiden, der normalt Igber fra november til marts. | marts kan vejret stadig vaere et smule mere ustadigt
- til gengeeld er landskaberne mere grgnne og der vil vaere feerre andre besggende. Vejret er dog meget
forskelligt afhaengigt af, hvor i landet man befinder sig, og i hvilken hgjde.

LIMA OG AREQUIPA
| omradet omkring Lima og Arequipa kan der i ovenstaende periode forventes temperaturer pa ca. 20 -30
°C om dagen og 13 - 20 °C om natten.

TITICACA OG HAJLANDET

| hgjlandet kan vejret svinge mellem sol, varme, blaest, kulde, regn og til tider frost - stort set hele
spektret. Dagtemperaturen ligger typisk pa 17-22 °C og naetterne kan variere fra under frysepunktet til 10-
15°C. Forvent, at aftenerne og naetterne er kgligere.

TREKKET
Pa trekket gzelder lidt de samme temperaturer som i hgjlandet, dog kan det vaere koldere om natten (ned
til minus 10 °C) pa grund af hgjderne.

Veer dog indstillet p3, at vejret - aret rundt - er omskifteligt i Perus bjerge og hgjland. Hav derfor altid tgj
med til et vejrskifte.

Pas og visum
Bemaerk at pa rejser til Peru, skal dit pas veere gyldigt i mindst 6 maneder udover opholdet.

VIGTIGT!

Nar du booker rejsen, skal du opgive dine pasoplysninger, som bruges til kgb af indenrigsflybilletter i
Peru. Det er derfor vigtigt, at du ikke far nyt pas, nar der er mindre end 90 dage til afrejse. Hvis du far nyt
pas, hvor der er mindre end 90 dage til afrejse, risikerer du selv at skulle betale nye billetter.

Har du spgrgsmal til ovenstaende, sa kontakt os pa info@topas.dk
Rejsen til Peru kreaever ikke visum.
Vaccinationer

Kontakt egen laege senest 30 dage for afrejse. Husk at oplyse, at du rejser i kategori med
rygsaekrejsende.

Du kan ogsa finde relevant information pa Statens Serum Instituts hjemmeside.
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Valuta og kreditkort

Haeveautomater findes efterhanden i stor udstraekning i Peru, sa det anbefales at medbringe et eller to
internationale haevekort (eks. visa eller mastercard) pa rejsen samt et mindre belgb kontante USD eller
Euro som back-up. Der findes bl.a. haeveautomater i Limas lufthavn, Lima, Arequipa, Chivay, Cusco og
Machu Picchu Pueblo, og i de fleste haeveautomater kan du vaelge, om du gnsker USD eller soles.

Veer opmeaerksom p3, at der pa de fleste transaktioner er et maksimum per gang/dag man haever
(omkring USD 150). Er du i tvivl om, hvorvidt dit haevekort kan bruges i Peru, sa kontakt dit pengeinstitut.

| Peru er den lokale mgntfod, soles, den primaere valuta. Der er mange steder, du kan veksle dollars eller
euro til soles. Det er en god ide at veksle til lidt soles allerede, nar du ankommer til lufthavnen i Lima - fx
mens du venter ved bagagebandet.

Enkelte steder (hoteller og restauranter) er betaling med USD ogsa muligt. Drikkepenge pa turen betales
oftest i soles - det gaelder bade pa trekket, pa hotellerne og generelt.

Wi-Fi og Mobildaekning

Der er rimelig mobildaekning i byerne pa rejsen og gratis wi-fi pa de fleste hoteller, s du kan holde
kontakt med dine naermeste efter behov. Wi-Fi forbindelsen er af svingende karakter og sjeeldent kraftig
nok til at kunne up- eller downloade billeder.

Vi anbefaler dog, at du nyder naturen og feellesskabet ved at begraense forbruget sa meget som muligt.
Med andre ord; ga offline og dyrk nuet for at fa mest muligt ud af din rejse.

Rejsens personale vil fra tid til anden veaere ngdt til at besvare opkald eller SMS, da de er ansvarlige for
turens logistik og gvrige aftaler.

ADGANG TIL EL

Det er ofte muligt at oplade batterier til digitalkamera pa denne tur - med undtagelse af de fem dage pa
trek. Et godt fif er, at du pa trekket holder evt. batterier varme i soveposen om natten - sa holder de
leengere. Medbring evt. en adapter til amerikansk stik, da det er det mest brugte i Peru.

Kort og Rejselitteratur

LITTERATUR

Politikens Peru & Bolivia

Lonely Planet: Oplev Peru (pa dansk)
Lonely Planet Peru

Rough Guide Peru

Der findes en god boghandel i Machu Picchu Pueblo (Agua Calientes) med et stort udvalg af bgger om
Peru/Inkaerne pa engelsk.

KORT

Kort kgbes bedst lokalt, men man kan kgbe fglgende oversigtskort hjemmefra:
Peru 1:1,500,000 Travel Map (International Travel Maps)

Peru (National Geographic Adventure Map)

Bemaerk venligst

Husk at din rejseforsikring skal vaere gaeldende for aktiviteter i mere end 4.000 m.
Mange rejseforsikringer daekker ikke, hvis man pa turen kommer over en vis hgjde. Check med din
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forsikringsudbyder. GOUDA rejseforsikring daekker i alle hgjder og ved enhver aktivitet, som afvikles pa en
Topas tur. Vi anbefaler derfor, at du tegner en GOUDA forsikring til netop denne type af rejser.

Pa denne tur vil vi komme over 4.000 m. de fglgende dage:

Dag 4 — kgres over et pas pa 4.900 m.

Dag 6 — kgres over et pas pa 4.900 m.

Dag 7 — vandretur pa Isla Amantani, Titcaca til max 4.130 m. (afhaengigt af, hvilken top gruppen gar op
pa)

Dag 9 — kgres over et pas pa 4.338 m.

Dag 11-15 — vandrer vi over 3 pas mellem 4.000 og 4.678 m.

Klik her for at komme retur til Rejsen kort
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Turen har veret fantastisk spendende og
anderledes end vores andre rejser. Har langt
overgdel hvad vi havde forventet. Nok vores

livs mest fantastiske og vidunderlige tur.
— Vibeke Christensen

Kontakt Erik Lund
Hgr mere om rejsen
Ring pa 8689 3622

Skriv til os
info@topas.dk

N

Felg os
facebook.com/topastravel

Folg os
instagram.com/topastravel

Vi besvarer dine henvendelser i
tidsrummet
Mandag - torsdag 9.00-15.30 & fredag
9.00-15.00
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